
 
  Cours Ski alpin 

​        Adultes Débutants 
 

 
L’ASCCM vous propose 4 cours de ski alpin pour adultes débutants. 
 
Quand ? ➡️ Les samedis 8 / 15 / 22 et 29 mars 2025  
 
A quelle heure ?➡️ de 10 H à 12 H 
 
Pour qui ? ➡️ ADULTES débutants en ski alpin 
 (habitant ou travaillant aux Contamines). 
 
Où ?➡️ Rendez-vous à l’étape, vers la cabane ESF 
 
Les cours seront encadrés par :  
 Un moniteur ESF. 
 

Tarif : 100 euros pour 4 cours de 2 heures 
Adhésion à régler si vous n’êtes pas encore adhérent à l’ASCCM : 25 €  

 
 
Nom : 
Prénom : 
Date de naissance : 
Téléphone : 
Adresse :  
Mail : 
Montant : 100€​ chèque ou virement (n’hésitez pas à nous demander le RIB pour un virement) 
Déjà Adhérent :​ ​ oui​ ​ ​ non 
Si non adhérent : 25 euros (Contamines) 
 
Pour nous joindre :  asccmsecretariat@gmail.com  /  06 70 40 17 64 
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